
ประชมุปรกึษาหารอืเพื่อส่งเสรมิเดก็วยัเรยีนวยัรุ่นสูงดสีมส่วน 
ระหว่างวันที ่29 – 30 กรกฎาคม 2563 เวลา 08.30 - 16.30 น. 

ณ ห้องประชุมอุทยั พิศลยบุตร อาคาร 4 ชัน้ 5 ส านักโภชนาการ กรมอนามยั

ส านักโภชนาการ โดยกลุ่มส่งเสริมโภชนาการเด็กวัยเรียน จัดการประชุมประชุมปรึกษาหารือ
เพื่ อส่ ง เสริมเ ด็กวัย เรียนวัยรุ่ นสู ง ดีสมส่วน มีวัตถุประสงค์ เพื่ อพัฒนาความรอบรู้ด้ านโภชนาการ
ในการปรับเปลีย่นพฤติกรรมของเด็กวัยเรียน เพื่อส่งเสริมเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วนให้บรรลุวัตถุประสงค์

จัดท ำโดย กลุ่มส่งเสริมโภชนำกำรเด็กวัยเรียน ส ำนักโภชนำกำร

ผู้เชี่ยวชาญร่วมปรับปรุงร่างแนวทางการวางแผนการด าเนินงาน เพื่อเสริมสร้าง
เด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วน ตามแนวคิด ActiveLearning และพิจารณาความสมบูรณ์
ของเนื้อหาเพื่อเตรียมน าไปทดลองใช้ในโรงเรียนน าร่อง ประกอบด้วยกิจกรรม 
การวัดผลและประเมินผล รวมถึงการจัดท าหน่วยการเรียนรู้ โดยใช้ส่ือชุดความรู้ 
NuPETHS คู่มือดูแลหุ่นสวยด้วยตัวเอง หนังสือผักผลไมส้ีรุ้ง แผ่นพับโภชนาการดี
สูงดีสมส่วน แผน่พับด่ืมนมจืดยืดความสูง สู่กระบวนการสอนแบบ Active Learning 
บูรณาการ สาระการเรียนรู้ตามระดับชัน้ ซึ่งมี 4 ขัน้ตอน คือ การด าเนินงาน การประเมินผล 
เครื่องมือวัดและประเมินผล 

ผูเ้ขา้ร่วมประชมุประกอบดว้ย 
อาจารยอั์จฉราภรณ ์ตัง้อุทัยสุข รองผูอ้ านวยการส านักพัฒนากจิกรรมนักเรียน สพฐ.
ดร.วรรณา ช่องดารากุล ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการวิจัยพัฒนาคุณภาพการศึกษา สพฐ.
ดร.ชัชวาล ไชยบุญญานุภาพ ผูเ้ชีย่วชาญดา้น Active Learning
อาจารยจ์รินทร์ โฮ่สกุล ผูเ้ชีย่วชาญดา้น Active Learning
ดร.ศราวุฒิ ขันยา ผูอ้ านวยการโรงเรียนสันติสุข
ดร.วิชัย ประทุมไทย ผูอ้ านวยการโรงเรียนบา้นคา่ยหมื่นแผว้
และนักวิชาการจากส านักโภชนาการ จ านวนทัง้สิน้ 12 คน

ประเมินติดตามผลการใช้ร่างคู่มือการเสริมสร้างเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วน
ตามแนวคิด Active Learning ในโรงเรียนน าร่องจ านวน 6 แห่ง ด้วยการลงพื้นที่ จ านวน 2 แห่ง 
คือ โรงเรียนวัดเนินยาง โรงเรียนวัดจินดาราม และประเมินออนไลน์จ านวน 4 แห่ง 
เพื่อน าผลมาพัฒนาคูมื่อฯ ตอ่ไป
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